Sapena

ACTRIZ

Contacto

+34 689 589 752
Sant Cugat, Barcelona

Correo electrénico

mireiasap@hotmail.com

Portfolio

www.mireiasapena.es

Instagram

@mireiasapena

INFORMACION PERSONAL

08/08/1999 Camisa: S
Altura: 159cm Pantalon: 34/36
Peso: 54kg Zapato: 38/39

CINE

e 2024, Be Kind, cortometraje, protagonista. Oscar

Varela - ESCAC

TEATRO

e 2024, Methodo gronholm, de Jordi Galceran.
Direccion de Christine Reynaud.

e 2025, Still Life, de Alexander Dinelaris. Direccion de
Christine Reynaud.

e 2025, Kraming, de Marta Buchaca. Direccion de

Christine Reynaud.

FORMACION

e 2023 - 2025: Diplomatura en formacion actoral de
teatro, cine y TV en la Bobina (Barcelona).
e 2025: Formacion interpretacion frente a camara

con Gemma Ferraté.

HABILIDADES

e Facilidad por todos los deportes. Entrenadora y
exjugadora de voleibol.

e Técnicas basicas de artes marciales.

o Habilidad con la pintura, dibujo y manualidades.

o Nociones basicas de piano y ukelele.

e Expresion corporal.

IDIOMAS

e Castellano: Nativo e Inglés: B2

e Catalan: Nativo



